تنقية الهواء الداخلي باستعمال النباتات


مقدمة : 

يقضي الإنسان من 80 الى 90 ٪ من وقته داخل الأماكن المغلقة ( منازل، أو أماكن العمل )، وتأكد الدراسات والأبحاث أن الهواء الداخلي أكثر تلوثا من الهواء الخارجي، فدهون الطلاء، الغراء، المواد الكيماوية المطهرة، الآلات الإلكترونية كلها تخلف مواد عضوية طيارة سامة Volatile organic compounds (VOCs أثر سلبيا على صحة الإنسان.

تلوث الهواء داخل المنازل:

قام المرصد الفرنسي لمراقبة نوعية الهواء بحملة وطنية بين شهر أكتوبر (10 ) سنة 2003 و شهر ديسمبر 2005 شملت عينة من السكنات ودلك في إطار برنامج Habit’air فكانت نتائج هده الحملة كما يلي: 
- تواجد مادة البنزين benzene في 33 ٪ من المنازل.
- تواجد مادة التولوين toluene في جميع المنازل التي مستها هده الحملة 100 ٪
- تواجد مادة الفرملدهايد formaldehyde كدلك في جميع المنازل 100 ٪
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تلوث الهواء في أماكن العمل:

أثبتت الأبحاث أن معظم الأعراض المرضية مثل أوجاع الدماغ، الأرق، صعوبة التركيز، الربو ، وبعض أمراض الحساسية كلها لها علاقة مباشرة با المواد العضوية الطيارة السامة Volatile organic compounds (VOCs). التي يتضمنها هواء المنازل وأماكن العمل الإدارية ومصدرها الرئيسي التجهيزات المكتبية مثل المكاتب والخزائن المصقولة والمغلفة ، المطابع ، آلات النسخ ، أجهزة الكمبيوتر ، الحبر المستعمل في الطباعة وكل مستلزمات المكاتب العصرية.
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الملوثات الرئيسية :

- الفورملدهايد CH2OFormaldéhydeأوMéthanal: عبارة عن غاز عديم اللون مصنف ضمن المواد المسببة للسرطان من طرف المركز العالمي للبحوث في أمراض السرطان (CIRC). مثل سرطان الحنجرة والقصبات الهوائية، الخياشيم الأنفية .
يتواجد هدا المركب في العديد من مستلزمات المنازل والمكاتب مثل الأثاث ، الخزائن، مواد البناء ، الورق ، الكرطون، الأوراق اللاصقة على الجدران، الغراء، المطهرات الكيماوية.

- الكزيلان Xylène : هو أحد مشتقات البترول يستعمل كمذيب لدهون الطلاء، في الطابعات، صناعة الكاوتش والصناعات الجلدية، يوجد في الكثير من المنضفات المنزلية والمطهرات. أول ألأعراض عند استنشاق المادة تتمثل في الصداع الحاد ، الغثيان ، تقيؤ وفقدان التوازن وفي حالات الإصابة الشديدة تحدث إلتهابات في الجلد، الأعين ، الأنف و الحنجرة.

- التولوين Toluène H8C7ويسمى أيضاméthylbenzène أو phénylméthane: يستعمل في صناعة بعض المركبات الكيماوية ، المتفجرات، الأصباغ ، المطهرات ومواد التجميل.

- البنزين Benzène C6H6 : من مشتقات البترول، مصنف من طرف الإتحاد الأوروبي كأحد المركبات المسببة للسرطان. يوجد بكثرة في المواد اللاصقة ، الأصماغ ، الحبر، البلاستيك والسجائر. يسبب حالات النعاس، الغثيان، تسارع نبضات القلب ، الرعشة ، حالات اللبس وعدم التركيزوفقدان الوعي.

- أحادي أكسيد الكربون Monoxyde de carboneCO: غاز لا لون ولا رائحة له ، من مخلفات غازات التدفئة والطهي وآلات تسخين المياه . يسبب الصداع ، التقيؤ، حالات النعاس، الغثيان، بطأ في ردات الفعل وفقدان الوعي.

قدرة النباتات على تصفية الهواء الداخلي:

قام الدكتور وولفرتون Wolverton من الوكالة الأمريكية للبحوث الفضائية NASA ، بتجربة تبين قدرة بعض النباتات الداخلية على التخلص من بعض المركبات مثل الفورملدهايد والكزيلان وبعض المواد العضوية الطيارة السامة ( Volatile organic compounds (VOCs.
وقد أكد المركزالعلمي والتقني للعمران CSTB بالتنسيق مع كلية الصيدلة الموجودة بمدينة ليل الفرنسية باعتماد بعض النباتات الداخلية واستعمالها كمطهرات ضد التلوث الداخلي للمنازل والمكاتب ومنها: 



Scindapus aureus
Pothos
التلفونة
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أكد الباحثون الفرنسيون من خلال برنامج Phytair، وكدا الأبحاث التي قامت بها وكالة Nasa بأن هدا النبات بمقدوره امتصاص إلى غاية 450 ميكروغرام من مركب formaldehyde في مكان مغلق وخلال ساعة واحدة فقط.



Nephrolépis exaltata
'Bostoniensis'
السرخس
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من بين قائمة 40نبات مجربة من طرف وكالة Nasa يحتل هدا النبات المرتبة الأولى في امتصاص 1863 ميكروغرام / ساعة من مركب formaldehyde، والمرتبة السابعة في امتصاص مركب Xylène .




Dracaena marginata
دراسينا
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تم تجربة هدا النبات من خلال البرنامج الفرنسي Phytair وكدلك وكالة Nasa ، واحتل المرتبة الرابعة في امتصاص مركب Xylène.


Chlorophytum comosum
النبات العنكبوت أو راخي شعره
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لهدا النبات القدرة على القضاء على بعض المركبات الملوثة والسامة مثل : formaldehyde، Xylène و Monoxyde de carbone


Spathiphyllum
سباتيفيلم أو زهرة القمر
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لهده النباتات أيضا دورا كبيرا في تنقية الهواء الداخلي
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L' Aglaonema - Agalonema commutatum
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Le Caoutchouc - Ficus elastica
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Le Kentia - Howea forsteriana
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L'Aréca - Chrysalidocarpus lutescens
هده المجموعة أيضا تتميز بنفس الخصائص
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L'Azalée - Rhododendron indicum
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Le Gerbera - Gerbera jamesonii
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Le Cyclamen - Cyclamen persicum
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L'Orchidée papillon – Phalaenopsis
هذه أسماء أخرى لنباتات عربيه ومحليه


[image: image16]

البوتس ..
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الفوجير
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دراسينا
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مكحلة العجوز

